D I HS' I | ISS INSTRUCTIUNI PENTRU INGRUJIREA,
CURATAREA, INTRETINEREA SI STERILIZAREA

PRECISION DENTAL INSTRUMENTS
INSTRUMENTELOR ENDODONTICE

PREPARAREA (CURATAREA, DEZINFECTAREA, INTRETINEREA S| STERILIZAREA) INSTRUMENTARULUI
STOMATOLOGIC ENDODONTIC REFOLOSIBIL.

1. SCOPUL

Aceste instructiuni se recomanda pentru ingrijirea, curatarea, intretinerea si sterilizarea instrumentelor endodontice si
pentru prepararea produselor nesterile fnainte de prima utilizare. Acest document serveste sprijinirii angajatilor din
domeniul sanatatii, la manipularea in conditii de siguranta, la (re)prepararea si intretinerea eficiente a instrumentelor
endodontice, conform cerintelor normei EN ISO 17664.

2. VOLUMUL

Aceste instructiuni sunt valabile pentru toate instrumentele endodontice comercializate, cum ar fi pile manuale sau
instrumente rotative. Daca instrumentele nu prezinta uzura sau deteriorari vizibile, acesta se por utiliza de mai multe ori.

3. INDICATII DE AVERTIZARE SI MASURI PREVENTIVE

»  Nudepasiti 135 °C.

»  Utilizati mijloace de curatare si dezinfectare autorizate (de ex. autorizate de VAH/DGHM sau FDA sau marcate cu
semnul CE). Daca sunteti nesigur privind selectarea unui anumit dezinfectat chimic, efectuati mai thainte un test cu
instrumentele dumneavoastra, sau adresati-va producatorilor dezinfectantului.

»  Sterilizarea produsului Tnainte de prima utilizare si ihainte de reutilizare face parte din raspunderea utilizatorului. La
fel, acesta poartd raspunderea integrald pentru utilizarea de instrumente murdare si/sau deteriorate.

»  Pentru propria dumneavoastra sigurantd, utilizati imbracamintea si echipamentul de protectie necesar (manusi de
protectie, protectie pentru ochi).

»  Nu utilizati peroxid de hidrogen (H,0,), deoarece acesta ataca instrumentele din nichel-titan si instrumentele manuale.

»  Nuintroduceti instrumentele din nichel-titan mai mult de 5 minute intr-o solutie cu mai multe de 5 % NaOCI.

4. CURATAREA (PRE-TRATAREA)

Periati toate resturile de dentina de pe instrumente. Cantitatile mai mari de instrumente nu trebuie sa se curete in baie de
ultrasunete. Nu este voie sa se foloseasca nici un produs pe baza de carbonat de natriu sau saruri de mercur, precum si
nicio solutie acida sau alcalina.

5. INGRUIREA LA LOCUL DE UTILIZARE (PRE-DEZINFECTAREA)

Tndepartati in termen de maxim 1 ora de la utilizare murdaririle vizibile cu lavete de unicd folosintd care nu lasi scame, sau
cu o perie moale. Clatiti produsul bine cu jet de apa demineralizata sau distilata, pentru a evita coroziunea in timpul
sterilizarii, sau introduceti-l intr-o solutie din apa si detergent neutru. Apoi uscati cu aer uscat. Scoateti din uz instrumentele
uzate (rupte, deformate, rasucite sau pe cele cu urme de uzura care ar putea cauza ruperea lor.)

6. PREGATIREA PENTRU DECONTAMINARE $| CURATARE

Produsele trebuie sa se repregdteasca pentru utilizare imediat dupa folosire. Toate solutiile de curatare trebuie sa se
prepare conform raportului de dilutie dat de producator. Pentru prepararea solutiilor de curatare se poate folosi apa
purificata.
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7. CURATAREA/DEZINFECTAREA

Este permisa utilizarea doar a acelor produse, care sunt recomandate in mod expres pentru dezinfectarea instrumentelor
stomatologice pentru canale de dinte. (Nu utilizati produse care contin fenol, peroxid de hidrogen, carbonat de natriu sau
hipoclorit de natriu. Solutiile speciale de dezinfectare a burghielor de uz stomatologic sunt de cele mai multe ori foarte
agresive.)

Procedati conform uneia dintre cele doud metode (manual sau automat):

Curatarea/dezinfectarea manuala

Echipament:
Solutie de curdtare/dezinfectare, perie, baie cu ultrasunete, apa purificata curgatoare, lavete de uscare.

Detergent folosit la validarea acestei instructiuni de preparare: Helvemed Instrument Forte (2 % - 15 min.)

1. Dezasamblati produsul (daca este cazul).

2. Inainte de introducerea instrumentelor in solutia de dezinfectare, sortati-le dupa compozitiei materialului, pentru a
evita coroziunea si reactia electrolitica.

3. Imersati complet produsele intr-o solutie de curatare/dezinfectare conform instructiunilor de utilizare si mentiunilor
producatorului privind concentratiile (o concentratie prea ridicata poate duce la deteriorarea chimica a
instrumentelor). Respectati timpii de reactie dati (nu le lasati peste noapte in solutia de dezinfectare.). Utilizati, daca
este cazul, o perie cu peri din nailon moale, pentru a peria cu grija produsele panad cand sunt indepartate toate
murdaririle vizibile, sau utilizati un aparat cu ultrasunete.

4. Scoateti produsele din solutie si clatiti-le bine, minim 1 minut, sub jet de apa purificata.

5.  Uscati-le cu lavete de uscare de unica folosintd sau cu aer comprimat filtrat.

Curatarea/dezinfectarea automata
Echipament:
Termodezinfector (conform EN ISO 15883), solutie de curadtare/dezinfectare, apa purificata.

Detergent folosit la validarea acestei instructiuni de preparare: Neodisher® Mediclean Forte (spalare - 0,5 %) si Neodisher®
Mediklar Special (termodezinfectare - 0,03 %).

Dezasamblati produsele (de ex. ar trebui sa se indeparteze endo-stopurile), introduceti-le intr-un cos adecvat pentru
termodezinfector si prelucrati-le cu un ciclu standard de curatare cu termodezinfectorul timp de minim 10 minute, la 93 °C
sau la valoarea A, > 3000, cupa care uscati-le cu aer cald timp de minim 15 min. la 110 °C.

8. INSPECTIA

Reasamblati produsele (de ex. montati la loc endo-stopurile, daca este cazul) si inspectati fiecare produs cu grija, pentru a
va asigura cd s-a Indepdrtat fiecare murdarire vizibila. Daca se constatd o murdarire, repetati procesul de
curatare/dezinfectare. Eliminati produsele deformate (indoite, rasucite), deteriorate (rupte, corodate) sau care prezinta un
alt defect vizibil.

9. AMBALAJUL

Produsele trebuie sa se ambaleze intr-o punga medicala de sterilizare (conform EN I1SO 11607-1) sau intr-un mod adecvat
pentru sterilizarea cu aburi, conform specificatiilor recomandate in paragraful urmator.
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10. STERILIZAREA

Se recomanda o sterilizare in autoclava cu aburi (caldura umeda) cu ciclu de vidare (eliminare obligata a aerului).
Autoclavele trebuie sa indeplineasca cerintele normelor aplicabile si sa fie validate, intretinute si verificate conform acestor
norme (EN 13060 sau EN 285). Instrumentele se vor ecrana in timpul sterilizarii fata de mediul inconjurator. (de ex. prin
pungi din folie)

Timp de reactie | Timpul de reactie este de 18 minute, pentru a indeplini recomandarea Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (World Health Organization, WHO), Institutului Robert Koch (RKI) etc. Instrumentele
endodontice rezista acestui tip de cicluri de sterilizare.

Temperatura 132-135°C (270-275 °F) / Broaches, Spring Paste Fillers, Gates, Peeso, DIAtaper
134°C (273 °F) / Files, Reamers

Presiunea 2,2 bar
Timpul de| Recomandare: 20 minute (minim, in camera)
uscare

11. DEPOZITAREA

Produsele ambalate steril trebuie sa se depoziteze intr-un loc bine aerisit si protejat de praf, umiditate, insecte si
temperaturi extreme/umiditatea aerului. Produsele ambalate steril trebuie sd se verifice cu grija Tnainte de deschidere,
pentru a va asigura ca nu le este deteriorat ambalajul.
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